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Haut und Laser Medizin
Zentrum lud zur Fortbildung

Das LMZ informierte Ende Januar Facharztinnen und -arzte aus ganz Deutschland

as Team des Haut und

Laser Medizin Zentrum
Rhein-Ruhr (LMZ) an der
Porschekanzel 3-5 setzt die
vielfdltigen therapeutischen
Moglichkeiten des Laserlichts
im Sinne seiner Patientinnen
und Patienten ein. Das medi-
zinische Spektrum reicht von
der dermatologischen Laser-
medizin und klassischen Der-
matologie iiber verschiedenste
Hautkrebstherapien bis hin zur
Plastischen und Asthetischen
Chirurgie und auch der Prok-
tologie. Ende Januar lud das
LMZ nun zu mehreren Fort-
bildungstagen Fachérztinnen
und -drzte unterschiedlicher
Disziplinen aus ganz Deutsch-
land ein, damit diese sich iiber
Moglichkeiten, Grenzen und
die neuesten Behandlungsme-
thoden der Lasermedizin infor-
mieren konnten.

Solche Fortbildungen finden
regelmiRig statt, denn das La-
ser Medizin Zentrum ist Lehr-
institut des ,Diploma in Aest-
hetic Laser Medicine“ und fiir
den zukiinftigen Master-Studi-
engang ,Differenzierte Aesthe-
tische Laser- und Plasma-Me-
dizin“ (DALM) der Universitat
Greifswald. Dr. med. Andrea
Schulz, Leiterin des Laser Me-
dizin Zentrums und Fachérztin
fiir Haut - und Geschlechts-
krankheiten/ Plastische, Re-
konstruktive und Asthetische
Chirurgie sowie Dozentin des
Studienganges, hielt Vortrdge
und Livedemonstrationen zu
diversen Themen. Dr. med. Ka-
trin Salva, Fachéarztin fiir Haut-
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Moderne Lasertechnik direkt erfahren: Anhand von Live-Demonstrationen lernten die Facharztinnen und
-arzte verschiedene Techniken kennen...

und Geschlechtskrankheiten
beim LMZ, und Dr. med. Kat-
ja Wolff, Chirurgin und Kolo-
proktologin beim LMZ, hielten
auch auf den Fortbildungsta-
gen Vortrége zu ihren speziel-
len Schwerpunktthemen.
Ergdnzend zu den Vorle-
sungen und Diskussionen gab
es wihrend der Fortbildung
Demonstrationen und Live-
Behandlungen, so dass sich
die Fachérztinnen und -drzte
die Umsetzung der verschiede-
nen Techniken direkt ansehen
konnten. Fiir einige Themen
gab es auBerdem ein Hybrid-
Modul, bei dem die Veranstal-

tungen digital stattfanden und
sogar ein internationales Pub-
likum erreichten.

Das erste Schwerpunktthe-
ma war die Behandlung von
Hautkrebsvorstufen ohne Ope-
ration durch die sogenannte
,Photodynamische Therapie
(PDT)“, wie Dr. med. Andrea
Schulz erzdhlt: ,,Mit Photody-
namischer Therapie meint man
ein Verfahren zur Behandlung
von Gewebeverdnderungen
mit Licht in Kombination mit
einer photosensiblen Creme.“
Die PDT wird beispielsweise
zur Behandlung von bestimm-
ten Hautkrebsformen und -vor-

stufen eingesetzt. Dabei wird
die Creme auf die betroffenen
Hautstellen aufgetragen und
nach einer Einwirkzeit mit
Licht bestrahlt. Das Haut und
Laser Medizin Zentrum Rhein-
Ruhr vertfiigt iiber die moderns-
ten PDT-Lampen, die aktuell
verfiigbar sind: ,,So haben wir
die Moglichkeit sowohl zur
konventionellen photodynami-
schen Therapie, zur Tageslicht-
PDT als auch zur Anwendung
individuell angepasster Thera-
pieprogramme*, fasst Dr. med.
Andrea Schulz die Kompeten-
zen des LMZ zusammen.

Ein zweites zentrales The-

ma war die Behandlung von
Aknenarben mit Hilfe der
Lasermedizin: ,Akne ist eine
Entzlindung der Talgdriisen in
der Haut, die oft Narben hin-
terldsst®, beschreibt Dr. med.
Andrea Schulz die Problema-
tik. Deshalb ist der Leidensweg
der Patientinnen und Patienten
selten mit dem Abklingen der
Akne beendet. Doch Aknenar-
ben koénnen mit dem Laser wir-
kungsvoll behandelt werden.
Mittels moderner Technologie
lassen sich feinste Schichten
der Haut nahezu unblutig und
schmerzfrei abtragen. Eine wei-
tere, erginzende Moglichkeit
bei tiefen Narben ist die Unter-
spritzung mit Hyaluronséure.

Letzter Schwerpunkt war
die Hautverjlingung ohne Ope-
ration durch Lasertherapie.
Dabei kommt ein mehrstufi-
ges Konzept zur Anwendung,
das zu einer Verbesserung des
Hautbildes, einer besseren
Qualitdt der Haut und einer
Straffung in der Tiefe mittels
Laser fiihrt.

Kontakt und Termine: Von dieser
fachlichen Expertise im Bereich
Lasermedizin profitieren tagtaglich
die Patientinnen und Patienten des
LMZ. Das Haut und Laser Medizin
Zentrum Rhein-Ruhr hat Montag bis
Donnerstag von 8 bis 18 Uhr sowie
Freitag von 8 bis 14 Uhr geoffnet. Ei-
nen Termin in der Praxis flr Privatpa-
tienten und Selbstzahler erhalt man
am Telefon unter 0201/2437770 oder
Uber das Buchungssystem Doctolib
auf www.doctolib.de.



